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TABERE PETERRA O QA

Ghidul tau pentru o experientd la munte

Welcome

distractie, sport si zapada

Tabere pe Terra imbina educatia cu
natura si distractia, iar pentru o experienta
inedita, trebuie sa fim pregatiti din toate
punctele de vedere.

- echipament potrivit
- articole de igiena personala
- trusa de medicamente

- aviz medical (sau declaractia parintelui)

- buna dispozitie @




Echipament

Haine

Muntele ofera o vreme schimbatoare, iar
pe perioada iernii trebuie sa ne asteptam la
temperaturi cu minus.

Bluze zilnice de schimb, pantaloni lungi,
hanorace si o geaca groasa sunt nelipsite in
bagaj.

Pijamale lungi si cate un set de lenjerie
intima pentru fiecare zi.

Activitatile vor fi atat in interior, cat si afara
si elevii vor avea acces oricand la
garderoba, dar in timpul orelor de pe
partie, trebuie sa fie pregatiti pentru
aventura pe skiuri.

Imbricamintea de sub echipament trebuie
sa fie din material sintetic sau din lana
merinos.Bumbacul este nepotrivit.
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Echipament
Incaltaminte

Incaltamintea poate face diferenta intre o

plimbare pe munte facuta cu placere si una e .
chinuitoare daca copilul nu are ] Adidasi comozi sport
incaltaminte comoda.

Pentru activitatile de interior si exterior, o
este potrivit sa aiba ghete sau adidasi ,
COmMoZi $i Usori. 4
- ] Papuci de interior y
Papucii de interior sunt necesari pentru a
sta cu ei in camera. ] Ghete pentru ski
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Accesorii

Ochelari de soare si ochelari de ski.
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- [JPeriuta si pasta de dinti é
Articole de igiena 1 Perie de par si elastice

(] Sampon si gel de dus
Igiena intima este foarte importanta, mai
ales atunci cand e impartit acelasi spatiu cu
mai multi copii. [ | Deodorant + servetele umedel/uscate

L] Punga pentru rufe murdare

Alte accesorii

1 Prosop de baie

Este ideal ca fiecare copil sa detina un

prosop propriu.

e o] s i Ellewi 66 S @ e ] Balsam de buze sau crema de galbenele
plasa pentru haine murdare, asa va fi mai
multa ordine In camera, si mai usor pentru
parinti acasa sa despacheteze.



Medicamente

Produse de prim ajutor

Suntem pregatiti pentru orice situatie si
vom detine deja aceste articole de prim
ajutor.

Este important ca elevul sa stie despre
alergiile lui si sa fie pregatit din acest punct
de vedere.

Inainte de administrarea oricarui
medicament, parintele va fi anuntat
telefonic.

AVIZ MEDICAL

Copilul este clinic sanatos ? Este apt pentru
activitati sportive ?

Avizul medicului de familie SAU declaratia
semnata a parintelui parintelui pe adresa
taberepeterra@gmail.com sunt necesare.

f#besafe

] Medicamente pentru réaceala

1 Remedii pentru dureri in gat

1 Plasturi
LI Pastile pentru alergie
1 Unguent antiinflamator pentru lovituri, entorse

] Gel dezinfectant

1 Aviz medical




Alte necesit

Necesitati generale

Vom avea 2 petreceri, de inceput si de sfarsit de
tabara, asadar, tinutele pot fi unele lejere, casual.

Banii de buzunar sunt optionali, strict daca au
nevoie de ceva pe drum inspre/dinspre tabara, daca
Vor sa cumpere amintiri pentru parinti si pentru
skipass daca va fi necesar in functie de nivelul de
ski/snowboard.

Skipass-ul se achita cash doar daca este nevoie(aprox
60 lei/zi).

Azuga (skipass-ul nu este inclus)
Paltinis (skipass-ul nu este inclus)

Jurnalul de tabara este optional.
Sticla pentru apa este utila pentru partie in fiecare zi.

Telefonul I-am lasat la final.
Dorim ca elevii sa nu foloseasca telefonul in tabara,
motiv pentru care vor avea un program incarcat.

Va vom tine zilnic la curent cu poze si informatii
despre copiii dumneavoastra.
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1 Imbricaminte pentru petrecere(optional)

(] Bani de buzunar * bani skipass
(doar daci va fi necesar)

1 Jurnal de tabara
] Telefon * incarcator

] Sticla pentru apa

Nu incarcati bagajul copilului cu lucruri
inutile:

- tableta/laptop

- mancare

- lucruri care pot deveni arme albe
- bauturi alcoolice/nonalcoolice



Nu uita!

X . .. E - ‘“l.ms‘n:r[m
Nevot speciale sau alergii £ N NAsAUD

Daca are copilul tau o anumita alergie sau o
nevoie speciala, nu uita sa ne-o comunici.
Este important sa se autoprotejeze si sa stie
ce este bine sau nu pentru el/ea.

Echipamentul de ski / snowboard

Echipamentul inclus in oferta taberei este format din:
 clapari / boots

schiuri / placa

bete

casca

ochelari - in limita disponibilitatii

Locati

Azuga, jud Prahova 9
Pensiunea Elemar

Paltinis, Jud.Sibiu 9

Pensiunea Romantic
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— PREGATITI-VA PENTRU O TABARA...
GENIALA!
ULTIMA SUTA DE METRII

Sfaturi utile

wwuw.taberepeterra.com

Paula - 0744 180 365
“/Genereazé emotie prin implicarea copilului Tulia - 0731 434 890

in pregatirea bagajului

~/Mergel,:i impreuna la cumparaturi

«Verificati impreuna lista lucrurilor pentru
tabara

vF oloseste etichete pentru lucruri si bagaj
~/Obiectele scumpe sa ramana acasa
~/O surprizi de ultim moment

(in cazul in care copilul este stresat pentru

ca va fi departe de casa, scrie-i o scrisoare
incurajatoare si pune-o in geanta.)



